Fiche technique

Je danse et je vous en donne a bouffer
Radhouane EI Meddeb

La Compagnie de SOI

Bruno Viguier - Administration
administration@lacompagniedesoi.com / +33 (0)6 31 50 07 20

Michel Chilavo - Production, diffusion & international booking
michel.chialvo@lacompagniedesoi.com / +33 (0)6 86 68 95 84

Gerco de Vroeg - International projects
international@lacompagniedesoi.com / +33 (0)6 75 06 15 75

www.lacompagniedesoi.com
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la compagnie de SOI

TEMPS DE MONTAGE
Une journée, la performance comprise.

DUREE DE LA PERFORMANCE
90 minutes

DECOR

Ce n’est pas un espace conventionnel,

Les spectateurs sont assis a terre ou sur des sieges tout autour sur les 4 cotés de
I'espace.

ESPACE SCENIQUE
Un tapis de danse blanc (mat) 8x8m.

SON

Une bonne qualité de systéme son pour la salle et une petite table de mixage pour
I” Ipod la musique viendra de I'Ipod de Radhouane El Meddeb, il sera le seul a y
toucher)

Son accroché en hauteur de préférence.

LOGES
L'équipe se compose d'un danseur chorégraphe et un administratif.

Prévoir au minimum une loge équipée d'une douche, toilettes, savons et serviettes
de toilette.

Prévoir 3 bouteilles d'eau minérale non gazeuse de 1.5 | par représentation, ainsi
qu'un assortiment de fruits frais et secs.
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la compagnie de SOI

A fournir par I'organisateur

DECOR

5 tables qui serviront a la cuisine (références ci-dessous).
- 4 Tables jaunes
http://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/40104294/
- 1 table jaune "avec renforcement" (Radhaouane El Meddeb saute dessus).
http://www.ikea.com/fr/fr/catalog/products/20011408/
Jaune ref. RAL 1018

MATERIEL POUR PREPARATION COUSCOUS

2 plaques électriques chauffantes ou plaques a inductions individuelles
de 20 cm diametre au moins, et 2000 Watt de pouvoir chaque

- 1 bouilloire

- 3 bons couteaux et 2 économes

- éponges

= liquide vaiselle

- sacs poubelles

INGREDIENTS POUR LE COUSCOUS (pour une représentation)

- 1 litre d’huile d’olive
- 250g concentré tomate

Produits frais (a acheter le jour de la performance)
- 2 kgd'agneau (épaule et/ou gigot, viande hallal) découpé en morceaux et
surtout sans aucun os.
- 12 Carottes
- 6 Courgettes
- 8 Grosses Pommes de terre
= 1 Gros choux blanc et non chinois
- 6 Oignons
- 1kg de Citrouille
- 1,5 kg d'épinards
- 250g de feves "congelées «de chez Picard»
= 500g Pois chiche (pas sec)

Epices
= 100g Harrissa
- 100g de Cannelle
- 100g Clous de Girofles
- 100g de sel
= 100g Ras El Hannout
- 100g Corriandre en poudre
= 100g Paprika
Semoule

- 3 kg de semoule fine La marque "DARI"
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la compagnie de SOI

A fournir par lI'organisateur

Les Accessoires (pour une représentation)
"le plus de couleurs et de mélanges"

- Assiettes rondes en plastique "pas cartonnées"
4 couleurs différentes (blanc, rouge, bleu, vert, voir noir...),
voir plus, et/ou avec des motifs sympas ...
Surtout pas d’assiettes de petites tailles
Quantité : 50 de chaque couleur

- Cuilleres en plastique "pas des petites pour gateau"
4 couleurs différentes,
Quantité : 40 de chaque couleur

- Fourchettes en plastique "pas des petites tailles"
4 couleurs différentes (blanc, rouge, noir, argent...),

Quantité : 40 de chaque couleur

- Serviettes en papier "des grandes"
5 couleurs différentes,
Quantité : 50 de chaque couleur

- 3 rouleaux de «Sopalin».

MISE A DISPOSITION DE PERSONNEL
L'organisateur mettra a disposition de cette performance :
- 1 Acces a une cuisine avec un point d’eau (évier),
- 1 Personne pour éplucher les légumes avant la représentation et s'occuper
du rangement et du nettoyage des ustensiles aprées la représentation ;

prévoir 3 heures de préparation et 2 heures pour ranger et faire la
vaisselle.

NETTOYAGE

L'organisateur devra prévoir le nettoyage des torchons et du costume apres chaque
représentation.
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la compagnie de SOI
PHOTOS
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